Frisch 10004g 1 Loffel Ol 40 - 45 Min.
Pommes Frites Frisch 750 g 3/4 Loffel Ol 35 - 37 Min.
StandardgroBe : — :
10mm x 10mm Frisch 50049 1/2 Loffel Ol 28 - 30 Min.
Frisch 2509 1/4 Loffel O 24 - 26 Min.
Country Potatoes Frisch 1000 g 1 Loffel O 40 - 42 Min.
(geviertelte —
Kartoffeln) Tiefgekihlt 75049 ohne 14-16 Min.
. Frisch 100049 1 Loffel Ol 40 - 42 Min.
Kartoffelwdirfel —
Tiefgekihlt 750¢g ohne 30- 32 Min.
TK-Pommes Frites ’ - )
(normaler Schnitt) Tiefgekihlt 7504 ohne 30-32 Min.
TK-Pommes Frites
feiner Schnitt (8mm  Tiefgekihlt 750 g ohne 25- 27 Min.
x 8mm)
Fleisch - Gefliigel
Typ MENGE ZusATz GARZEIT
Frisch 75049 ohne 18 - 20 Min.
Hahnchennuggets
Tiefgekhlt 750¢g ohne 18 - 20 Min.
Hahnchenschenkel Frisch 4 bis 6 ohne 30- 32 Min.
Hahnchenkeulen Frisch nicht mehr als 2 ohne 30 - 35 Min.
Hahnchenbrust Frisch 6 Hd?cgc%eoné))rﬂste ohne 10- 15 Min.
Frihlingsrolichen Frisch Fré'htl)ilriggsgﬁlcnheen 1 Loffel Ol 10-12 Min.
Kalbsrouladen Frisch 2 bis 6 1 Loffel Ol 15- 20 Min.
Lammkoteletts Frisch 2 bis 6 1 Loffel Ol 15- 20 Min.
Schweinekoteletts | Frisch | 290Re/biszus 1 Lofel O 15-18 Min.
Schweinefilet Frisch 2 bis 6 Scheiben 1 Loffel Ol 12-15Min.
Bratwdirste Frisch ( emé‘ ets)i?) 31 &) ohne 10-12 Min.
Kaninchenriicken Frisch 2 bis 6 1 Loffel Ol 15-20 Min.
Frisch 600 g 1 Loffel Ol 10-15 Min.
Hackfleisch hne od it
Tiefgekiihlt 400 g st ol 12-15 Min.
Frikadellen Tiefgekuhlt 75049 1 Loffel Ol 18 - 20 Min.




Tintenfischringe

im Backteig Tiefgekuhlt 300g ohne 12-14 Min.
Seeteufel Frisch 500¢g 1 Loffel Ol 20 - 22 Min.
Shrimps Gekocht 400 g ohne 10-12 Min.
Gambas Tiefgekuhlt 300 g (16 Sttick) ohne 12-14 Min.

Gemuse
Typ MENGE ZUsATz GARZEIT
Zucchini Frischin dunnen | 7504 1 Lbffel O1 + 15 d Wasser 25- 35 Min.
Paprikaschoten | s in dinnen |- g5 g 1 Loffel O + 15 cl Wasser 20-25 Min.
Pilze ge@{g‘;{‘eh 650 g 1 Loffel O 12-15 Min.
Tomaten geF\;iiZCr‘PeIt 650 g 1 Loffel Ol + 15 ¢l Wasser 10-15 Min.
Zwiebeln e 5009 1 Loffel O 15- 25 Min.
Tiefgekuhlte Fertiggerichte
Typ MENGE ZusaATz GARZEIT
Ratatouille Tiefgekihlt 75049 ohne 20- 22 Min.
Nudel-Fisch-Pfanne | Tiefgekihlt 750 g ohne 20 - 22 Min.
Bauernpfanne Tiefgekihlt 75049 ohne 25-30 Min.
Kegloffeiplappe 't | Tiefgekinit 7509 ohne 20-25 Min.
Nudeln Carbonara Tiefgekuhlt 75049 ohne 15-20 Min.
Paélla Tiefgekuhlt 650 g ohne 15-20 Min.
Kantonreis Tiefgekuhlt 650 g ohne 15-20 Min.
Chili con Carne Tiefgekuhlt 75049 ohne 12-15Min.
Desserts
Typ MENGE VAV \p GARZEIT
inScheiben | 500 (5Bananen) |, 1 |fralonerO 7 cker 4-6Min.
Bananen
in Alufolie 2 Bananen ohne 20 - 25 Min.
Kirschen ganz bis 1000 g 1 bi; %?gﬁ!e?IZucker 12-15 Min.
Erdbeeren geviertelt bis 1000 g 1 bis 2 Loffel Zucker 5-7 Min.
pfel halbert 3 R 10-12 Min.
Bimen amcniey | bis1000g 1 bis 2 Liffel Zucker 8-12Min.
Ananas R 1 1 bis 2 Liffel Zucker 8-12Min.
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